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					ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении традиционного Легкоатлетического пробега
памяти Героя Советского Союза  А.К. Горовца.

1. Общие положения.
Соревнования проводится с целью:
- повышения качества жизни и укрепления здоровья;
-сохранения физкультурно-спортивных традиций;
- воспитания патриотизма у подрастающего поколения на примере воинов ВОВ;
- выполнения спортивных разрядов и повышения уровня спортивного мастерства.

II. Место и сроки проведения.
	 Пробег памяти Героя Советского Союза А.К. Горовца проводится 3 ноября 2018г. в городском Александровском парке, сбор участников на центральной площади парка у сцены. Начало соревнований в 11-00ч. 

III. Организаторы мероприятия, права и обязанности.
	Общее руководство проведением соревнований осуществляет городская общественная организация, «Федерация легкой атлетики г.Шахты», непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований: Бондарева Галина Ивановна, ССВК г.Шахты

IV. Требования к участникам и условия их допуска.
	К участию в соревнованиях допускаются любители бега г.Шахты, Ростовской области и других регионов, подавшие заявки в оргкомитет  согласно возрастным группам и не имеющие медицинских противопоказаний:

	ГРУППА
	дистанция

	
	                 Мужчины 
	               Женщины

	До 12 лет
	 1,5 км.
	 1,5 км.

	 13-14 лет
	   3 км.
	 1,5 км.

	 15-16 лет
	   3 км.
	 3 км.

	 17-18 лет
	   6 км.
	 3 км.

	 19-29 лет
	   12 км.
	 9 км.

	 30-39 лет
	   12 км.
	 9 км.

	 40-49 лет
	   12 км.
	 9 км.

	 50-59 лет
	   9 км.
	 6 км.

	 60-69 лет
	   9 км.
	 6 км.

	 старше 70
	   6 км.
	 3 км.

	желающие 
	   15км.
	 15км.





V. Программа спортивного мероприятия.

11.00 - Открытие соревнований.
11.15 - Старт 1-забега.
15.00 - Закрытие соревнований. Награждение победителей и призеров.

VI. Условия подведения итогов.

	Победитель определяется по лучшему времени показанного спортсменом на дистанции среди юношей и девушек, мужчин и женщин в каждой возрастной группе. 

VII. Награждение.

	Участники соревнований, занявшие 1-2-3 места в каждой возрастной группе среди юношей и девушек, мужчин и женщин награждаются медалью и грамотой ДФРиС г.Шахты,  1 место награждается кубком.
VIII. Условия финансирования.

	Расходы по организации и проведению соревнований (оплата судей, врача, кубки, грамоты) осуществляются за счет средств местного бюджета г.Шахты.

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей.

	Ответственность за безопасность участников и зрителей во время проведения соревнований возложить на организатора соревнований и главного судью, ответственность за медицинское обслуживание на врача обслуживающего данные соревнования. 
	Предварительные заявки для участия в пробеге подаются по адресу г.Шахты ул. Садовая, 12, каб. 7, тел  8 8636 26-41-15. 
 	Заявки, заверенные руководителем учреждения и врачом, или личной подписью о состоянии здоровья спортсмена, принимаются за один час до начала соревнования главным секретарем в л\а манеже пр.кт В.И.Алексеева,112.



Данное положение является официальным вызовом на соревнования!




Галина Ивановна Бондарева
8 (8636) 26-41-15



